
Daniela Sauter 
  de Beltré„Das Ur-Instrument, unsere Stimme, 

ist immer bei uns und wartet nur da-
rauf, benutzt zu werden. Jede Stim-
me ist von Natur aus schön.“

Weitere Informationen und aktuelle Termine unter:

www.daniela-sauter.de

Entdecke die heilende
Kraft des Singens!

Offene Singen & Workshops

 Daniela Sauter de Beltré
  Sängerin, Dipl. Psychologin
& Gesangs-Dozentin.

  Einzel- & Gruppenunterricht.

  Workshops zum Thema
„Die heilende Kraft des Singens“.

  Anstifterin zum Singen.

10% des Erlöses der „Offenen Singen“ gehen an die www.stiftung-bruecke.de



Zu unseren Offenen Singen sind auch bisherige 
Nicht-SängerInnen herzlich eingeladen.

Es sind keine Vorkenntnisse nötig, um mitzusingen!

Sie entscheiden jedes Mal neu, ob Sie kommen wollen.

Menschen mit Behinderung sind herzlich willkommen!

Konzept & Idee:�
Singen gemeinsam mit anderen ist eine Freude und kann unser 
Herz öffnen. Nicht umsonst werden Lieder seit jeher in Ritualen und 
Zeremonien verwendet. Singen verbindet! Dabei spielt es keine 
Rolle, ob jeder Ton stimmt, hauptsache, die Stimme erklingt!

Gerade in unserer von Stress geprägten Gesellschaft kann das 
Singen auf allen Ebenen gesundheitsfördernd wirken. Herztätig-
keit, Blutdruck und Puls werden reguliert, die Atmung vertieft sich, 
der Organismus wird mit mehr Sauerstoff versorgt, es werden 
Glückshormone ausgeschüttet. Wissenschaftliche Studien belegen: 
Singen ist gesund. Es gibt so viele Gründe, (wieder) zu singen!

In Offenen Singen und Workshops möchte ich allen Interessierten 
die Gelegenheit geben, sich selbst von diesen Wirkungen zu über-
zeugen. Wir singen einfache, schöne Lieder in angenehmer Ton-
lage, durch deren Wiederholungs-Charakter eine tiefe Verbindung 
zwischen der Seele des Liedes und dem Singenden entstehen 
kann. Gesungen werden Lieder aus verschiedensten Kulturen: 
deutsche, afrikanische, jiddische Lieder, indische Mantras, Taizé-
und Sufi-Lieder etc.!

Ich freue mich auf Sie!

Mit singfreudigen Grüssen 
Daniela Sauter de Beltré 

Wir singen...
... um den gemeinsamen Klang zu geniessen
... um in unsere Mitte zu kommen
... um uns zu entspannen.
... um Energie zu tanken
...� um unser Herz zu öffnen

Wir singen...
...�weil es uns 

einfach gut tut!


